
 لیفت صورت و گردن

لیفت صورت به معنای سفت کردن پوست صوورت 
های پوستی است. هدف  و برطرف نمودن افتادگی

از این جراحی برطرف نمودن مشولاو ت پووسوتوی  
زیبایی پوست  جوانسازی و حفظ شادابی و نشوا  
پوست صورت بوده و در روند انواواآ ،ن  سو وو  
های مرده پوست برداشته می شوند و افوتوادگوی 

 های پوست با کشیدن ،ن از بین می روند
های زیریون  در جراحی لیفت صورت  پوست و بافت

صورت  از جم ه عض ت و ساختار اسوتواووانوی  بوا 
ها و درزهوای جوراحوی بوازسوازی  استفاده از برش

شوند. این عمل برای کشیدن و تنش دادن بوه  می
هوا و یویون و  پوست صوورت  بوووبوود کومورنو وی

های صورت  بوبود تناسب و تعاد  صوورت   یروک
 شود و بوبود ظاهر ک ی صورت انااآ می

 بهترین سن برای جراحی لیفت صورت 

در حالی که سن خاصوی بورای هوموه افوراد وجوود 
ندارد  اکثر افرادی که به لیفت صوورت فولاور موی 

سال ی هستند. زیرا  ۰۴تا  ۰۴کنند معمولاً در سن 
در این مدت ع ئم پیری مانند ش ی پوست  یویون 
و یروک و کاهش حام صورت بیشتر نموایوان موی 
شود. تعیین بوتریون سون بورای جوراحوی لویوفوت 
صورت به عوامل مات فی از جم ه اهوداف فوردی  

 .استوضعیت پوست و س مت ک ی بست ی دارد

 لیفت صورت برای چه افرادی مناسب است؟

صورت و گوردن بورای افورادی کوه نویواز بوه لیفت 
جوانسازی پوست دارند  بسیار مناسب اسوت. بوه 

تووانونود از  طور ک ی افوراد بوا مشولاو ت زیور موی
 های مات ف لیفت استفاده کنند روش

 ها افتادگی در قسمت گونه 

 پوست اضافی در ناحیه فک پایین 

 عمیق شدن خط لباند 

 کاربردهای جراحی لیفت صورت

 برطرف کردن افتادگی ظاهر گونه ها 
 سفت کردن پوست صورت 
 ونه ها در محل اص یحفظ برجست ی گ 
 رفع افتادگی گوشه های خارجی لب ها و دهان 
 حذف پوست اضافی در خط فک پایین 
  رفع یین و یروک هوای عومویوق پووسوت در از

 کناره های بینی  خط خنده و خطو  زیر گونه ها
  رفع افتادگی پوست و تامع یربوی اضوافوی در

 گردن 

 

 اقدامات قبل از عمل

  در صورت مصرف هواواریون وارفواریون و یوا
،سایرین طبق نظر پزشک معالج) ق وب و یوا 
بیووشی ( در مورد ادامه و قوطوع دارو عومول 

 نمایید 

  انونود آدر صورت ابت  به بیماری های عفونی
 هااتیت   ایدز و ... به پزشک اط ع دهید 

  در صورت داشتن حساسیت به دارو و یا مواد
 غذایی به پزشک اط ع دهید 

  در صورت مصرف هرگونه دارو و یوا داشوتون
 اعتیاد به مواد به پزشک خود اط ع دهید 

  در صورت بارداری و یا شیردهی بوه پوزشوک
 معالج اط ع دهید 

 عوارض جانبی جراحی لیفت صورت 

بعد از هر عمل جراحی   یولاوسوری عوارضوه هوای 
جانبی را مملان است تاربه کونویود کوه مووقوت 
هستند و بعد از مدتی با انااآ مراقبت های لازآ 

 برطرف می شوند :

  درد بعد از عمل لیوفوت صوورت  بوه صوورت
 .خفیف وجود خواهد داشت
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    بعد از عمل جراحوی بوالا کشویودن پووسوت
صورت متورآ شده و پوست بی حس خوواهود 
شد. این عارضه به صورت گذرا بوده و بعد از 

 هفته از بین خواهد رفت. ۰حداکثر 
  کبود شدن محل جراحی هوم یولاوی دیو ور از

عارضه های جانبی است که به تدریوج رفوع موی 
 شود.

 اقدامات قبل از عمل

  در صورت مصورف هواواریون وارفواریون و یوا
،سایرین طبق نظر پزشک معالج) قو وب و یوا 
بیووشی ( در مورد ادامه و قوطوع دارو عومول 

 نمایید 

  در صورت ابت  به بیماری های عفونی موانونود
 هااتیت   ایدز و ... به پزشک اط ع دهید 

  در صورت داشتن حساسیت به دارو و یا موواد
 غذایی به پزشک اط ع دهید 

  در صورت مصرف هرگونه دارو و یوا داشوتون
 اعتیاد به مواد به پزشک خود اط ع دهید 

  در صورت بارداری و یا شیردهوی بوه پوزشوک
 معالج اط ع دهید 

 

 

 اقدامات بعد از عمل

  بعد از جراحی فیس لیفت   استراحت کافوی
 داشته باشید.

 های سفوت  گواز زدن لو وموه  از خوردن غذا
 های بزرگ و جویدن زیاد دوری کنید.

  روز مایوعوات و غوذای غویورجوویودنوی  01تا
 مصرف کنید.

    بعد از عمل جوراحوی لویوفوتویونو  صوورت
 های شور کمتر شود. مصرف نمک و غذا

  دو هفته بعد از جراحی لیوفوت صوورت موی
 توانید ،رایش صورت خود را انااآ دهید.

  ۰۴بعد از جراحی برای کاهوش کوبوودی توا 
 ساعت از کمارس سرد استفاده کنید.

  سعی کنید تا دو هفته بعد از عمول لویوفوت
 عض ت صورت را خی ی حرکت ندهید

  انااآ ورزش های سن ین را به مودت سوه
 هفته به تعویق اندازید.

  قایان تا دو هفته پوس از لویوفوت صوورت،
 نباید اص ح کنند.

 3  هفته روی صورت ناوابید. 4تا 
   محل جراحی شده را لمس نلانیود و مواسوا

 ندهید..
  هوفوتوه  4مصرف اللال و دخانیات به مدت

 بعد از جراحی لیفت صورت ممنوع است.
 برای مدتی در معرض نور خورشید قرار ن 
 های تاویز شده را سر ساعت و به طوور  دارو

 منظم مصرف کنید.
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 
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